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U OVOM BROJU DONOSI...

OZBILJNA KRIZA 1914. GODINE

Vratimo li se u proslost vidjet éemo da se ova kriza
u zajednici nije iznenadno pojavila

KRIVNJA I ZATAJENJE

Priznajemo da nasi preci u tim raspravama éesto
nisu postupali u duhu ljubavi i pomirenja prema
Isusovom primjeru.

RAZGOVOR S POVODOM

Prenosimo intervju koji je predsjednik Generalne
konferencije Reformnog pokreta adventista sedmog dana
dao nezavisnom adventistickom casopisu Spectrum.
IZVJESTAJI

Seminar za mlade u Lipiku

Proljetni duhovni sabor

IZVJESTAJI
Seminar za subotnju skolu
Lokalni sabor i zdravstvena predavanja u Puli

VODA

Voda je najveci i najvazniji sastavni dio naseg tijela.
Osnovni je sastojak od kojeg je gradeno nase tijelo,
te ¢ini oko 65-70% organizma.

TREBAJU LI VAM TABLETE VITAMINA

Zapamtite da zdravlje ne dolazi u boci. Nema takvog
napitka ili tableta koje mogu popraviti zdravlje koje je
cijelog Zivota bilo zanemarivano.

DVADESET USPJESNIH MOGU

U svemu tome nadmo¢no pobjedujemo po onome koji nas

uzljubi. (Rimljanima 8: 37)
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RIJEC UREDNIKA

roslo je 100 godina od Prvog svjetskog
rata  koji je donio burne promjene za
adventiste i izazove koji su uzrokovali
podjele. Tim povodom, u ovom broju
Glasnika donosimo vise ¢lanaka, preuzetih
iz adventistickih ¢asopisa, s osvrtom na ta
dramati¢na zbivanja.

Vode crkava nisu propustili ozbiljno
razmotriti povijesna dogadanja koja su
podijelila  crkvu. Cijenimo  kr$¢anski
pristup u osvrtu na pocinjene pogreske
i probleme koji se ne mogu potpuno
popraviti vracajuéi se u proslost. Zato
zivimo dalje, boreéi se za istinu i pravdu
koju nam je Bog u svojoj rije¢i otkrio.

“Budi vjeran do same smrti dat ¢u ti
vijenac zivota“... Otk 2:10 (zadnji dio)
Bog nam nudi stanove u svojoj kudi.
LU ku¢i Oca mojega mnogi su stanovi.
Kad ne bi bilo tako, bio bih vam rekao,
jer idem da vam pripravim mjesto. I kad
otidem i pripravim mjesto, opet ¢u dodi
i uzet ¢u vas k sebi, da i vi budete, gdje
sam ja.“ Ivan 14:2,3 Cini se kao da to nije
ozbiljna ponuda, kao da svijet nudi nesto
bolje i vrijednije. Koga trebamo slijediti
u krizama koje Cesto nailaze? Ciju rije¢
trebamo slusati kad veéinu nosi stihija?
Vodi li nas u tome Sveti Duh ili ne ¢ujemo
Njegov glas jer su glasovi stihije jaci?

Krize su cesto prisutne. One e opet
dodi. Pred nama je kriza posljednjih dana
koje ée biti teska. Zato se trebamo nauciti
iz gresaka drugih u proslosti da nam se ne
dogodi neuspjeh i duhovni pad koji ée nas
odvojiti od Boga.

Vijekoslav Voncina



IZJAVA

Hans Woywod

svibnju 2014 godine
crkva Adventista sedmog
dana u Njemackoj u svom
Casopisu Adventisten heute
objavila je izjavu povodom
izbijanja Prvog svjetskog rata pod
naslovom ,Krivica i zatajenje”.
Ovu izjavu su odbori Sjevernog
i Juznog polja zajednickom
odlukom formulirali ve¢ u travnju
2014.
Od tada je proslo sto godina
i mnogo patnje i bijede bile su
posljedice ~ tog  nemilosrdnog
sukoba kao i Drugog svjetskog
rata. Mi cijenimo izjavu koju su
braca objavila i kojom su izrazili
koliko je neispravno sudjelovanje u
ratnim zbivanjima za djecu Bozju
koja tvrde da drze BozZje zapovjedi
i imaju vjeru u Isusa Krista.

U svibnju 2014 godine odjel

za povijest i teologiju crkve ASD
sazvao je simpozij o posljedicama
Prvog svjetskog rata u Fridensau.
Jedan brat nase crkve informiran je
o ovom zasjedanju na sajmu knjiga
u Leipzigu, a braca iz IMS crkve su
vjerojatno primili sluzbeni poziv.
U razlic¢itim govorima i izjavama se
rasvjetljavala i razjagnjavala povijest
kao i pravi razlozi sudjelovanja
ctkve ASD u vojnoj sluzbi i s
oruzjem.

Vratimo li se u proslost vidjet
¢emo da se ova kriza u zajednici nije
iznenadno pojavila. Duh prorostva
se obratio zajednici
»Medu narodima ¢e

rije¢ima
opomene:
uskoro izbiti stra$ni nemiri koji
neée prestati dok Isus ne dode...
Sudovi Bozji su na vidiku! Ratovi
i glasovi 0 ratovima, razaranja
vatrom i vodom jasno govore da je

vrijeme nevolje koje ¢e se do kraja
intenzivirati vrlo blizu. Nemamo
vremena za gubljenje. Duh rata
uzbudio je ovaj svijet* — 7he Review
and Herald, 24. studeni 1904.
Daljnje  ozbiljne
uslijedile su 1909 godine u knjizi

opomene

Svjedo¢anstva za zajednicu 3,
str. 391. pod naslovom “Pred
Nitko nije

trebao imati izgovor. Uskoro ¢e

vremenom  probe”.

do¢i nevolja na cijeli svijet. Zato
svaki pojedinac treba teziti za
poznanjem Boga. “Sotona uziva u
ratu jer rat budi najgore strasti duse
i tada odnosi u vje¢nost svoje Zrtve
ogrezle u poroku i krvi” — Velika
borba, str. 590.
Posljednja
White na Generalnoj konferenciji
proditana je 27. svibnja 1913
godine. U njoj se izmedu ostalog

sestre

poruka

Glasnik reformacije broj 1, 2015.



kaze: “Mi trebamo uzdiéi zastavu
na kojoj pise: “Zapovijedi Bozje i
vjera Isusova’. Poslusnost Bogu je
veliko temeljno pitanje. Ne gubite
jeizvida. Clanovi zajednice kao i svi
oni su se izjasnili moraju se boriti
za probudenje...!" — Svjedocanstva
za zajednicu 3, str. 374

1914: Godina odluke -
Pocetak Prvog svjetskog rata
1914. tadasnji
tajnik Europske divizije pisao je
svim ¢lanovima u Njemackoj. U
pismu se svoj braéi preporucuje
da se pokazu kao vjerni i poslusni
podanici svoje zemlje, spremni
sluziti joj. Sluzba ,,njihovom domu,
njihovim zemaljskim gospodarima
i njihovoj domovini“ trebala je
uslijediti ,,slobodno i od srca® jer u
ratnim vremenima svatko treba u
potpunosti vrsiti svoju duznost.

Bra¢a iz Njemacke pojasnila su
svoj novi stav u prosincu 1915. u
knjizici Krééanin i rat: “Gospod
je vijerno stajao uz izraelski narod
u ratu i pomogao im do potpune
pobjede. Sudjelovanje u ratu nije
prestup $este zapovijesti isto kao $to
ni ratovanje subotom nije prestup
Cetvrte zapovijesti.” Pozivajudi se
na biblijski izvje$taj o osvajanju
grada Jerihona zajednica si je
dozvolila uzimati oruzje i subotom
te na sveti dan sudjelovati u ratu.

Povodom  konferencije u
sjevernom polju braca iz Njemacke
objavila su 1916. da im je
odbor generalne konferencije u
studenom 1915. na njihovu molbu
dao punu slobodu odlud¢ivanja
(Zionswichter Nr. 8; 17. April
1916). Na posebnim molitvenim
sastancima ¢lanovi su poticani da
se mole Bogu kako bi njemackom
oruzju podario pobjedu.

Na generalnoj konferenciji
godine 1922. donijet je slijede¢i

2. kolovoza
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Symposium

The Impact
of World War |

on Seventh-day /

zaklju¢ak: ,Mi moramo ispuniti
ono $to gradanske vlasti od nas
zahtijevaju bez obzira na to koliko
tesko i ozbiljno to moze izgledati.
Veliko pravilo glasi: ,Dajte $to je
cezarevo cezaru'; $to znaci da éemo
se podciniti bez protesta.“ — Bilten
Generalne konferencije 1922, Vol. 9,
str. 319.

Na temelju jasnog stava vjernih
adventista onog vremena i nacela
nase vjere danas mi imamo jedan
cilj: biti vjerni Gospodu i drzati
njegove zapovijesti. To je nasa
jedina osnova u svim razli¢itostima
po ovom i drugim pitanjima vjere.
Zelimo naglasiti jasan i odlucan
stav i rado bismo zajednicki s
nasom bra¢om razgovarali o tome.
Nasa ozbiljna molitva je da se kao
narod pripremimo za susret sa

Gospodom.

,Nase

mora obnavljati i snaziti kroz

osvjedocenje se

svakodnevnu poniznu i iskrenu
molitvu i ¢itanje rijeci Bozje. lako
svatko od nas posjeduje svoju
osobnost i treba se drzati svog
osvjedodenja on to mora ¢initi u
skladu sa boZanskom istinom i
u sili koju nam Bog dodjeljuje.
Ako ne ¢inimo tako ono ée nam
iskliznuti iz ruku.” — Svjedocanstva
za zajednicu 6. str. 400.

Clanak preuzet iz njemackog
Casopisa nase crkve ,,Herold der
Reformation® 1/2015

“Pokazano mi je da pripadnici Bozjeg naroda, koji
predstavljaju Njegovo posebno blago, ne mogu sudjelovati
u ovom kobnom ratu [gradanski rat u Americi], jer je to u
suprotnostisasvim nacelima njihovevjere. Onise zavrijeme
svoje sluzbe u vojsci ne mogu u isto vrijeme pokoravati i
istini i zahtjevima nadredenih. Oni bi u tom slucaju stalno
morali raditi protiv svoje savjesti. ... Ono $to njih iznutra
pokrece i navodi na poslusnost i pokoravanje, su Rijeci i
zapovijedi Bozje, zapisane u dusi, koje predstavljaju duh
i Zivot. Deset Bozjih zapovijedi predstavljaju osnovu svih
pravednih i dobrih zakona. Oni koji ljube zapovijedi BoZje,
prilagodit ¢e se svakom dobrom zakonu svoje zemlje.
Medutim, ako zahtjevi onih na vlasti dolaze u sukob sa
zakonima Bozjim, jedino pitanje koje se u tom sluc¢aju treba
postaviti je: “Ho¢emo li se pokoravati Bogu ili Covjeku?”

Svjedocanstva za zajednicu, Sv. 1, str. 361:2.
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Krivnja | zatajenje

Izjava crkve Adventista sedmog dana u Njemackoj povodom izbijanja
Prvog svjetskog rata prije 100 godina. Ovu izjavu su donijeli odbori
Sjevernog i Juznog polja crkve u Njemackoj 6. i 13. travnja 2014.

Arthur G. Daniells,

28. srpnja 1914. u Europi je izbio rat koji je
zasjenio sve dotad videno. Mnogi adventisti su u
tom “velikom ratu” vidjeli znak kraja svijeta. Dok
je do tada nemali broj adventista odbijao vojnu
sluzbu subotom usprkos djelomi¢no drasti¢nim
kaznama, sad su neki poceli zastupati misljenje da
je u cilju pripreme za neposredni Kristov dolazak
potrebno odbiti i upotrebu oruzja i cijepljenje u
Vojsci.

S druge strane vodstvo srednjoeuropske
divizije Adventista sedmog dana u Hamburgu
poslalo je 2. kolovoza 1914. — kratko nakon opée
mobilizacije — okruznicu crkvama u Njemackoj
u kojoj se preporucuje: “Ukoliko smo u vojsci ili
moramo stupiti u vojsku, (trebali bismo) izvrsiti
nase vojne duznosti veselo i od sveg srca (...) Iz
Jozue 6 vidimo da su djeca BoZja upotrebljavala
ratne sprave te da su izvodili ratne operacije
i subotom.” Ovaj dokument kao i daljnje
publikacije izazvali su u crkvama proteste na svim
razinama koji su doveli do napetosti i razdvajanja.
Iz toga se od 1915. godine razvila jedna posebna
organizacija koja se nazvala “Reformni pokret” i
“Velikoj zajednici” predbacila babilonski otpad
od istinskog adventnog vjerovanja.

Mi danas spoznajemo i priznajemo da nasi
preci u tim raspravama cesto nisu postupali
u duhu ljubavi i pomirenja prema Isusovom
primjeru. U brizi za opstanak zajednice davani su
savjeti koji su bili u suprotnosti s BoZijom rje¢ju i
doveli do razdvajanja kao i do dubokih dusevnih
povreda. Takoder priznajemo da vodstvo europske
divizije nije ispunilo svoju odgovornost prema
lokalnim crkvama te da je bracu u vjeri koja su
se suprotstavljala misljenju vodstva nepravedno
optuzilaza “otpad”, a u pojedinim slucajevima ¢ak
uzrokovala njihov progon od strane gradanskih
vlasti.

Ve¢ za vrijeme pregovora s Reformnim
pokretom od 21. do 23. lipnja 1920. u Friedensau

predsjednik generalne
konferencije Adventista sedmog dana izrazio je
zaljenje zbog stava njemackog vodstva i naglasio:
“Mi ne bismo dali takvu izjavu.” Na zasjedanju
propovjednika koje je odrzano neposredno
prije pregovora u Friedensau su i odgovorni za
objavljene dokumente povukli svoje izjave kao
“pogresne”. Osim toga i 2. sije¢nja 1923. ponovo
su izrazili  Zaljenje “da su takvi dokumenti
objavljeni”.

lako danas nitko od sudionika tadasnjih
dogadaja vi$e nije Ziv, ipak molimo njihovu djecu
i potomke kao i obje postojeée grupe Reformnog
pokreta za isprike zbog naseg zatajenja. Mi smo
iz nade povijesti pune patnje i bola naudili da
su djeca Bozja pozvana da budu mirotvorci i
da odbijaju svaki oblik sile prema nevinima.
Vjerujemo da Kiristovi sljedbenici najbolje slijede
biblijska uc¢enja ako u svojoj sredini djeluju kao
vjesnici mira i pomirenja.

Ovo je izrazio i predsjednik generalne
konferencije, Neal C. Wilson u svojoj ,Izjavi o
miru® za vrijeme zasjedanja GK u New Orleansu,
Louisiana/USA  27. lipnja 1985. ,U svijetu
punom borbe i mrznje, svijetu ideoloskih i vojnih
sukoba Adventisti sedmog dana Zele biti poznati
kao mirotvorci i zalagati se za globalnu pravdu i
mir s Kristom kao vladarem novog ¢ovjecanstva.*

U ime crkve Adventista sedmog dana u
Njemackoj

Johannes Naether,
Predsjednik

Giinther Machel,
Zamjenik predsjednika

Glasnik reformacije broj 1, 2015.



Originalna izjava objavljena u njemackom adventistickom casopisu

»Adventisten Heute” u svibnju 2014. godine.

£ Freikirche aktuell M

Schuld und Versagen

Erkldrung der Freikirche der Siebenten-Tags-
Adventisten in Deutschland zum Ausbruch des
Ersten Weltkriegs vor 100 Jahren

aus, der alle bisherigen Dimensionen in den

Schatten stellte. Viele Adventisten sahen
in diesem ,Grofen Ereg” ein Zeichen des Welten-
des, Wahrend bis dahin nicht wenige Adventisten
den Dienst beim Militdr am Sabbat verweigert und
dafiir teilweise drastische Strafen in Kauf genom-
men hatten, wurde jetzt von manchen die Meinung
vertreten, zur Vorbereitung auf die unmittelbar be-
vorstehende Wiederkunft Jesu gehire es, auch den
Gebrauch der Waffe oder die Impfung beim Militar
abzulehnen.

Demgegeniiber sandte die Leitung der Mittel-
europdischen Division der Siebenten-Tags-Adwven-
tisten in Hamburg am 2. August 1914 - kurz nach
der allgemeinen Mobilmachung - ein Rundschrei-
ben an die Gemeinden in Deutschland, in dem sie
empfahl: .Soweit wir im Heer stehen oder ins Heer
eintreten milssen, [sollten wir] unsere militdri-
schen Pflichten frendig und von Herzen erfilllen
[.e.] Aus Josua 6 ersehen wir, dass die Kinder Got-
tes von den Eriegswaffen Gebrauch gemacht und
auch am Sabbat den Kriegsdienst versehen haben.”
Dieses Schreiben und weitere Verdffentlichungen
riefen in den Gemeinden einen vielschichtigen Fro-
test hervor, der zu Spannungen und zur Spaltung
fiihrte. Darans entwickelte sich ab 1915 eine eigene
Orpanisation, die sich als Reformationsbewegung®
bezeichnete und der ,grofen Gemeinde” babyloni-
schen Abfall vom wahren Adventglauben vorwarf,

Heute erkennen und bekennen wir, dass unse-
re Vater in diesen Auseinandersetzungen oftmals
nicht im Geist der Liebe und Versthnung gemaR
dem Vorbild von Jesus gehandelt haben. Aus Sorge
um den Bestand der Gemeinschaft wurden Ratschli-
ge erteilt, die dem Wort Gottes widersprechen und
zur Spaltung sowie zu tiefgreifenden Verletzungen
fidhrten. Wir bekennen auch, dass die Leitung der
Europdischen Division ihrer Verantwortung ge-
genitber den Gemeinden nicht gerecht wurde und
Glaubensqeschwister, die ihrer Meinung widerspra-
chen, zu Unrecht des ,Abfalls” bezichtigte und in
einzelnen Fallen sogar von staatlichen Behdrden
verfolgen liefl.

Bereits wihrend der Verhandlungen mit der Re-
formationsbewegung vom 21. bis 23, Juni 1920 in

al m 2B. Juli 1914 brach in Europa ein Krieg

Friedensau hatte Arthur G. Daniells, der Prisident
der Generalkonferenz der Siebenten-Tags-Adwven-
tisten, die Stellungnahme der dewtschen Leitung
der Gemeinschaft zom Kriegsdienst bedauert und
betont: Wir hatten eine solche Erklarung nicht
abgegeben.” Bei der Predigertagung, die unmittel-
bar vor den Verhandlungen in Friedensau stattfand,
zogen auch die fiir die Schriftstiicke Verantwort-
lichen ihre Erklirungen als  fehlerhaft® zuriick.
Zudem brachten sie am 2. Januar 1923 erneut ihr
Bedavern daritber zum Ausdruck, .dass solche Do-
kumente herausgeqeben worden sind”.

Auch wenn heute niemand der damals Betei-
ligten mehr am Leben ist, so bitten wir doch ihre
Kinder und Nachkommen sowie die beiden exis-
tierenden Gruppen der Reformationsbewequng wm
Entschuldiqung filr unser Versagen. Wir haben aus
unserer leid- und schmerzvollen Geschichte ge-
lernt, dass Kinder Gottes berufen sind, Menschen
des Friedens zu sein und jede Form von Gewaltan-
wendung gegeniiber Unschuldigen abzulehnen. Wir
glauben, dass Nachfolger Christi den Aussagen der
Heiligen Schrift am besten Folge leisten, wenn sie
in ihrer Umgebung als Botschafter des Friedens und
der Versbhnung wirken.

Das brachte auch der Prisident der Generalkon-
ferenz der Freikirche, Neal C. Wilson, in seiner .Er-
klirung zum Frieden®” wahrend der Generalkonfe-
renz-Vollversammlung in New Orleans, Louisiana/
USA, am 27. Juni 1985 zum Ausdruck: .In einer
Welt voller Kampf und Hass, einer Welt ideologi-
scher und militdrischer Konflikte, méchten Sieben-
ten-Tags-Adventisten als Friedensstifter bekannt
werden und sich fiir weltweite Gerechtigkeit und
Frieden unter Christus als dem Oberhaupt einer
neuen Menschheit einsetzen,*

Im Namen der Freikirche der
Siebenten-Tags-Adventisten in Beutschland

Jobus (., A ek

Johannes Naether, Gimther Machel, Stell-
Vorsitzender vertretender Vorsitzender

Dieze Evklirung wurde
am 6. und 13, April 2014
durch die Ausschiisse des
Siiddeutschen und Nord-
deutschen Verbandes der
Freikirche beschlossen.
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INTERVJU

Davi P. Silva
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Prenosimo intervju koji je predsjednik Generalne konferencije Reformnog
pokreta adventista sedmog dana dao nezavisnom adventistickom ¢asopisu

Spectrum.

ekskluzivnom
intervjuu za nezavisni

adventisticki Casopis
Spectrum,  predsjednik
Generalne  Konferencije

Reformnog pokreta, Davi
Paes Silva govori o slicnostima i
razlikama medu gore navedenim
denominacijama  kao i o
pacifistickom stavu koji je tijekom
Prvog svjetskog rata doveo do
razdora medu adventistima.

Pitanje:

Reformni pokret adventista
sedmog dana odvojio se od
Krséanske adventisticke crkve
tieckom Prvog svjetskog rata
kad je rukovodstvo te crkve u
Njemackoj donijelo akt kojim
dozvoljava svojim c¢lanovima
sluzenje u vojsci, koristenje
oruzjaiborbu subotom. Manjina
¢lanova (2%) je odbila postupati
u skladu s navedenom odlukom
pa je stoga bila iskljucena iz
Clanstva. Je li ovaj prigovor
savjesti u vezi sudjelovanja u
borbenim aktivnostima vojske
i dalje jedina glavna razlika
izmedu dvije nase crkve?

Odgovor:

Sudjelovanje Krséanske

adventisticke crkve u Prvom
svjetskom ratu (kao i sve druge
borbene  aktivnosti  tijekom

subotnjeg dana) bile su glavni
problem  koji je doveo do
razdvajanja zato §to je time u¢injena
stvarna promjena izvornih pozicija
Adventisticke Crkve po pitanju
sudjelovanja u ratu. Medutim,
to zapravo nije jedina razlika
izmedu Kr$éanske adventisticke
ctkve (KAC) i Reformnog pokreta
adventista sedmog dana (RPASD).

Tijekom sastanaka koji su
odrzani u Friedensau, u Njemackoj
od 21. do 23. srpnja 1920. godine,
predstavnici spomenute manjine
od 2% postavili su sljedeca pitanja:

1. Kakav je stav Generalne
konferencije u  vezi odluke
rukovodstva Adventisticke Crkve u
Njemackoj donesene 1914. godine
u vezi sa 4. i 6. zapovijesti?

2. Kakav je stav Generalne
konferencije u pogledu stava koji
Clanovi Crkve u Americi danas
zauzimaju prema Svjedocanstvima
sestre  White? Prvo: Jesu i
nadahnuta od Boga ili ne? Drugo:
Je li potrebno zdravstvenu reformu
(kako je pokazana sestri White) i
dalje objavljivati kao desnu ruku
poruke ili ne?

3. Je li nasa poruka prema

Otkrivenju 14:6-12 poruka od
lokalnog ili od medunarodnog
znacaja ?

Ova tri pitanja nalaze se i
u Protokolu o pregovorima sa
Pokretom opozicije.

Ipak, stvarni razlog koji je
doveo do podjele bio je, kao $to
je ve¢ spomenuto, puno i aktivno
sudjelovanje  crkve  Adventista
sedmog dana u Prvom svjetskom
ratu, kao i iskljucenje iz ¢lanstva
onih ¢lanova koji su odbili
sudjelovati u ratu.

Osim toga, danas postoje i
neke druge doktrinarne tocke na
koje razli¢ito gledamo, posebno
na ponovno sklapanje braka s
drugom osobom nakon razvoda
braka. Mi vjerujemo da je brak
uspostavljen Sestog dana tijekom
tjedna stvaranja svijeta (Postanak
(1.Mojs.) 2:21-24) te da je to
jedna od glavnih Bogom danih
institucija koje Zajednica ostatka
mora obnoviti do vremena “kad
ée se sve obnoviti”. (Djela 3:19-
21). “U vrijeme kad ¢ée se sve
bozanske institucije  obnoviti”
Proroci i carevi, str.678.orig.
Stoga mi ne obavljamo ponovno
vjendanje razvedenih osoba kojima
je razvedeni bra¢ni partner na

zivotu. (Malahija 2:15, 16; Matej
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yvor s povodom

5:32; 19:3-9; Rimljanima 7:1-3; 1.
Korin¢anima 7:10, 11).

U knjizi Postanka (1.Mojs.)
1:29. nalazimo izvorni tip ljudske
prehrane, koji pravi $tovatelji
subote moraju prakticirati. Oni
su takoder obavezni pravilno
svetkovati subotu prema Postanku
(1.Mojs.) 2:1-3. Mi poucavamo na$
narod da se uzdrzava od upotrebe
mesne hrane, kao §to mozemo ditati
u sljede¢im citatima: Odgovorno
roditeljstvo  383.orig; Testimony
Studies on Diet and Foods 64.orig;
Postanak (1.Mojs.) 1:29; Psalam
78: 16-18; Izaija 22: 12-14.

Izvorno  tumacenje  pojma
zapeCatenja  144.000 mora biti
ponovo potvrdeno kao ispravno.
Ovo je virlo vaina tocka naseg
vjerovanja, kako bismo se, prema
rije¢ima Duha proro$tva, “trudili
svim silama da budemo u ubrojeni
u 144.000.” (Komentari biblijskih
tekstova, E. White 7. tom. 970;
Otkr. 7:3; 14:13; Rani spisi 43; 5.
Svjed. 207-216; Velika borba 637;
Rani spisi 15).

Tako osim glavne razlike
koja se odnosi na vojnu sluzbu i
sudjelovanje u ratu, gore navedene
tocke vjerovanja takoder (ine
razliku u vjerovanju nase dvije
crkve.

Pitanje:

Reformni pokret adventista
sedmog dana ima isti sustav
organizacije kao i glavna
Adventisticka crkva, postoji
u 114 zemalja svijeta i ima
Generalnu  konferenciju  sa
sjedisStem u Roanoke, Virginia,
u SAD-u. Koliko ¢lanova ima
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Reformni Pokret u svijetu? U
kojim zemljama je organizirano
najviSe mjesnih crkava? Imate
li divizije, unije i konferencije?
Obavlja li se izbor sluzbenika
po istom principu kao i kod
Adventisticke crkve? Koje su
organizacijske razlike?

Odgovor:

Uglavnom  koristimo  sli¢an
sustav crkvene organizacije kao i
KAC, s tom razlikom $to nemamo
divizije uformalnom smislu te rijeci.
Organizacijske jedinice formiramo
u skladu s nasim potrebama koje
u nekim slucajevima mogu biti
iste kao i u KAC-u, ali ne moraju
uvijek biti iste.

Tako, osim lokalnih mjesnih
ctkava, imamo Konferencije u
okviru pojedinih drzava, Unije i
Generalnu Konferenciju, a svijet
dijelimo u regije koje su pod
upravom  Regionalnih  tajnika
(Sjeverna  Amerika,  Sredi$nja
Amerika, Juzna Amerika, Europa,
Euroazija, Azija i Pacificka regija).

lako je porast broja ¢lanova
vazan aspekt nelijeg postojanja,
to nije primarni fokus u nasoj
Crkvi. Na$ glavni zadatak je da
pomognemo potencijalnom ¢lanu
da preda svoje srce Isusu kao
osobnom Spasitelju.

Prema statistickim podacima
od prosinca 2014. godine nasa
Crkvi ima oko 40.000 ¢lanova
u svijetu. Slicno kao i u KAC-u,
Brazil je drzava s najve¢im brojem
pripadnika Reformnog pokreta
ASD u svijetu, zatim slijede
Rumunjska, Peru i Kongo.

S obzirom da nismo dovoljno

upoznati s na¢inom izbora sluzitelja
u Adventistickoj crkvi, ne mozemo
usporediti ova dva izborna sustava.

Pitanje:

Reformni  pokret zastupa
ucenja koja je zastupala i izvorna
Adventisticka crkva kao sto su
udenje o stanju umrlih, uéenje o
istraznom sudu, o nadahnutosti
spisa Ellen G. White, udenje o
krstenju uranjanjem u vodu, o
znaaju evangeliziranja svijeta
neposredno pred drugi Kristov
dolazak kao i ucenje o sedmom
danu Suboti. Mozete li navesti
one oblasti u doktrini u kojima
se razlikujemo?

Odgovor:

Da, mi se drzimo istih osnovnih
vjerovanja koja su bila svojstvena
izvornoj crkvi Adventista sedmog
dana. Neke od razlika u nacelima
vjere koje postoje danas ve¢ sam
spomenuo u odgovoru na prvo

pitanje.
Za  vide informacija o
nafem sveukupnom vjerovanju

preporuc¢ujem  knjigu Osnovna
kr$¢anska vjerovanja Reformnog
pokreta Adventista sedmog dana
koju je izdala nasa izdavacka kuéa
Reformation Herald Publishing
Association.

Pitanje:

Je li Reformni pokret ASD
konzervativniji u  pogledu
zivotnog stila svojih c¢lanova?
Postoje li i druge razlike?

Odgovor:

Kad osoba iskreno primi Krista,



INTERVJU

to se o¢igledno vidi u nadinu zivota
te osobe. U korijenu se mijenjaju
misli, teme razgovora i sam Zivot.
Stoga mi poucavamo nase ¢lanove
nadelima reforme u odijevanju
kako je to otkriveno u Bibliji
i Duhu prorostva. (Ponovljeni
zakon (5.Mojs.) 22:5; 1.Tim. 2:9;
6.Svjed. 96.)

Pitanje:
Posjeduje li Reformni Pokret
skolske ustanove: osnovne,

srednje ili fakultete? Saljete li
djecu svojih ¢lanova u druge
skole?

Odgovor:

Nasa Zajednica ima $kole u
Peruu, Boliviji, na Filipinima,
u Brazilu, Kolumbiji i drugdje.
Mi savjetujemo clanstvo da djeca
stjeCu obrazovanje u okviru sustava
ku¢nih $kola (home school). Tamo
gdje postoje skole sa krs¢anskim
nastavnim planom, mi $kolujemo
djecu svojih ¢lanova u takvim
institucijama. Stanje morala u
javnim $kolama je izuzetni rizik za
nasu djecu, te molimo Gospoda
da im osigura potreban odgoj u
roditeljskom domu.

Pitanje:
Reformni pokret ASD je
nakon Prvog svjetskog rata

ponovno pokusao pridruziti se
mati¢noj Adventistickoj crkvi,
ali je u tom pokusaju odbijen. Je
li to to¢no? Ako je to¢no, zasto se

to dogodilo?

Odgovor:
Od 21. do 23. srpnja 1920.
godine, u gradu Friedensau,

Njemacka, dvije godine nakon
zavisetka Prvog svjetskog rata,
odrzan je poseban sastanak
predstavnika Generalne
konferencije Adventisticke crkve
(predsjednik A. G. Daniells i drugi
predstavnici, L. H. Christian,
F. M. Wilcox i M. E. Kern,), tri
predstavnika Odbora Njemacke

10

Unije, predstavnici iz Nizozemske,
Cehoslovadke, Poljske i Madarske,
$to je sa predsjedavaju¢im bratom
L. R. Conradi ¢inilo sveukupno 51
osobu s jedne strane — i grupom od
16 predstavnika “Pokreta opozicije”
(kako su zvali 2%). Pokusaj
pomirenja nazalost nije uspio. Ni
kasniji pokusaji pomirenja nisu
dali pozitivne rezultate.

Najvjerojatniji uzrok propasti
mirovnih pregovora je revizija
nekih  uéenja  u  redovima
Adventisticke crkve kao $to je veé
spomenuto u prvom dijelu ovog
razgovora. Medutim, tijek dogadaja
bi bio drukeiji da je na$ apel
upucen Generalnoj konferenciji
Adventisticke crkve 1922. u San
Franciscu, Kalifornija, bio uzet
u razmatranje i da je nasoj bradi
tad bilo dozvoljeno da se ukljuce
u direkenu diskusiju o spornim
pitanjima — medutim to je samo
pretpostavka ishoda pregovora. Mi
ne znamo razloge za odbijanje tog
vaznog apela.

Zanimljivo je da je brat L.R.
Conradi koji je prisustvovao
zasjedanju Generalne konferencije
u Minneapolisu 1888. godine i
tada bio jedan od najogorcenijih
protivnika Duhu prorostva i vijesti
o opravdanju vjerom (vidi knjigu
Movement of Destiny —autora L.E.
Frooma). Brat Conradi je takoder
bio najodgovorniji za ukljudivanje
Adventisticke crkve u Prvi svjetski
rat u Europi.

Pitanje:

Na konferenciji dvije njemacke
Unije Adventisticke crkve svibnja
prosle godine, upuéena je javna
isprika Reformnom pokretu zbog
isklju¢ivanja  pacifista koji su
osnovali Reformni pokret. Kako
gledate na ovaj postupak i $to isti
znaci za vas$ Pokret?

Odgovor:

Proglas dviju Njemackih
Unija Adventisticke crkve iz
svibnja 2014. godine je dobro
prihvaden u nasoj Crkvi i to je

korak u dobrom pravcu. Ova
deklaracija  samo  potvrduje
da je glavni uzrok razdvajanja
izmedu dvije denominacije bilo
pitanje sluzenja vojnog roka i
sudjelovanje u Prvom svjetskom
ratu.

(izjavu mozete procitati na 0.
stranici)

Pitanje:

Ukazuju li ova deklaracija i
isprika od strane dviju Njemackih
Unija na priblizavanje koje bi
moglo dovesti do ujedinjenja
crkava?

Odgovor:
S obzirom da je kriza 1914.-
1918. bila glavni  problem

izmedu Generalne konferencije
Adventisti¢ke crkve i brace koja su
tada bila isklju¢ena iz ¢lanstva, za
mnoge ¢lanove Adventisticke crkve
bilo bi korisno kad bi Generalna
konferencija  crkve  Adventista
sedmog dana objavila svoj sluzbeni
stav. u pogledu vojne sluzbe i
sudjelovanja u ratu.

Pitanje:

Kako Reformni pokret ASD
danas vidi Adventisticku crkvu?
Kako je vide i dozivljavaju u
svojim razgovorima pripadnici

Reformnog pokreta?
Odgovor:
Adventisticku crkvu  vidimo

kao jednu vrlo dobro organiziranu
cjelinu s moguénostima obavljanja

velike misije u svijetu. Apel
predsjednika ~ Teda  Wilsona
za oZivljavanje 1 reformaciju

medu adventistima cijenimo s
uvazavanjem. Ove dvije tocke —
ozivljavanje i reformaciju - ne treba
razdvajati.

Ako se taj cilj ostvari, bio
bi to odlican faktor u prilog
pomirenja izmedu ove dvije vjerske
organizacije kao $tosu svojevremeni
poziv na ozivljavanje i reformaciju
koja je trebalo da uslijedi — doveli
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do razdvajanja.

Pitanje:

Vi  planirate  odrzavanje
sljede¢eg zasjedanja Generalne
konferencije u Virginiji u rujnu
2015. godine. Sto ¢e biti glavna
to¢ka dnevnog reda? Odrzavate li
takav sastanak svakih pet godina?

Tko (e prisustvovati?

Odgovor:

Sljedeée zasjedanje Generalne
konferencije bit ¢e odriano u
mjestu  Roanoke, u Virginiji
od 25. kolovoza do 12. rujna
2015. godine. Nasa Generalna
konferencija odrzava delegatska
zasjedanja svake cetvrte godine.
Ocekujemo preko 200 delegata iz
cijeloga svijeta.

Glavne to¢ke dnevnog reda
sljede¢eg  zasjedanja  Generalne
konferencije bit ¢e: doniranje
tjelesnih organa, eutanazija,
dodatna objasnjenja o funkciji
dakona, plemenski brakovi,
eshatologija. Imat ¢emo znacajne
aktivnosti u smislu planiranja i
unapredenja misionarskog rada.
Odrzat ¢éemo Sabor Generalne
konferencije u Salem centru kod
Roanokea od 10.-13. rujna 2015.
godine. Srdaéno pozivamo sve
drage goste na ovaj sabor. Posjetite
nas sluzbenu web stranicu za
detaljnije informacije.

Pitanje:

Diskutira li se o pitanju
rukopolaganja  Zena  medu
vodstvom i u crkvama Reformnog
pokreta  pred  Generalnom
konferencijom?

Odgovor:

U vezi rukopolozenja zenskih

osoba medu nama  nema

proturje¢nih stavova. S obzirom
da medu nasim ¢lanovima nema
suprotstavljenih ~ stavova  po
ovom pitanju, ova tocka neée
biti postavljena na dnevni red
predstojeée Generalne konferencije
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RPASD-a. Mi smo jednoglasno
protiv  rukopolozenja  Zenskih
osoba. Ne nalazimo biblijsku
osnovu za realizaciju takve ideje.

Pitanje:
Jeste li primijetili trendove
koju ukazuju na prelazak

¢lanova Adventisticke crkve u
redove Reformnog pokreta ASD
i suprotno, na prelazak clanova
Reformnog pokreta ASD u
redove Adventisticke crkve?

Odgovor:

Pojedini ¢lanovi Adventisticke
ctkve napustaju svoju mati¢nu
ctkvu i pridruzuju se Reformnom
pokretu i suprotno, ali to su
pojedina¢ni  slucajevi. Transfer
veceg broja ¢lanova iz jedne crkve
u drugu se ne dogada.

Pitanje:

Kad ste vi izabrani za
predsjednika GK Reformnog
pokreta ASD? Koji su vasi
primarni ciljevi? Koji su vasi

najvedi  izazovi u  funkciji
predsjednika Reformnog
pokreta?
Odgovor:
Izabran sam za  duznost

predsjednika u kolovozu 2011.
u Rumunjskoj. Porijeklom sam
iz Brazila. Na$§ primarni cilj je
priprema naroda za prihvacanje
kr$tenja  Svetim  Duhom kako
bi mogao Siriti evandelje koje ¢e
prateno silom poznoga dazda

zavi$iti  djelo  evangeliziranja
Covjecanstva.

Nasi  najveéi  izazovi  su:
savrSeno  jedinstvo u  Kiistu,

kao i propovijedanje trostruke
andeoske poruke (Otkr. 14:6-13)
naglasavajué¢i poruku Krist nasa
pravda.

Pitanje:

Kakva je bila vasa dosadasnja
sluzba u Reformnom pokretu?
Jeste li odrasli u Reformnom

pokretu ili ste obradenik iz
svijeta?

Odgovor:

Moj otac je bio rimokatolik.
Nakon $to je poceo proucavati
Bibliju postao je ¢lan Metodisticke
ctkve. Godine 1942. malo mjesto
Tres Rios gdje smo tad zivjeli
posjetila su tri kolportera. Nakon
proucavanja  proro¢kih  knjiga
moj otac je odlucio postati ¢lan
Reformnog pokreta.

Roden sam u kr$¢anskoj
obitelji i ¢lan Crkve sam postao
1961. godine. Nakon zavrietka
nase misionarske $kole u Brazilu,
bavio sam se kolporterskim radom
tijckom narednih osam godina.
Tako sam postao Upravitelj odjela
zamisionstvo, biblijskiradnikivoda
omladine. Sluzio sam u razli¢itim
granama djela (od lokalne crkve do
Unijske konferencije i Generalne
konferencije). RukopoloZen sam za
propovjednika 1977. godine.

Na  duznosti  regionalnog
tajnika za regiju Juine Amerike
proveo sam osam godina. Obavljao
sam takoder i duznosti tajnika
Generalne konferencije RPASD-a,
regionalnog tajnika za regiju
Sjeverne Amerike, potpredsjednika
Generalne konferencije, a sad
sam na duznosti predsjednika
Generalne konferencije.

Nadamo se da ¢e Bozji narod
izvrsiti  potrebnu  pripremu vrlo
skoro, tako da ¢emo sljedece
zasjedanje Generalne konferencije,
zajedno s na$im Gospodom i
Spasiteljem, obaviti u nebeskoj
slavi.

http://spectrummagazine.org/
article/2015/04/11/seventh-
day-adventist-reform-move-
ment-president-explains-centu-
ry-old-church-split
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se odrzao kratak seminar
po trajanju, ali vazan po
utjecaju. Seminar je
zapoleti u petak, ali sluzbeni
pocetak se odgodio na subotu
yjutro. Razlog je bio dovoljno
znacajan i upecatljiv da zasluzuje
par rije¢i uvoda.

Naime, glavni govornik
seminara bio je propovjednik
Adrian Finaru, voditelj misionstva
pri Generalnoj konferenciji, poznat
nasim mladima sa medunarodnog
sastanka u Marusevcu prosle
godine. Medutim, ovog puta
dolazio je samo na kratak vikend,
a u petak poslijepodne dobili
smo njegov poziv iz Rumunjske.
»LoSe vijesti, brate!“, bila je prva
recenica kad sam se javio na poziv
s nepoznatog rumunjskog broja.
,Auto mi je u rijeci u brdima
Srbije, a odjea mi je mokra!“ Ova
pustolovina u kojoj mu je nabujala
rijeka doslovno nosila automobil
vise od 100 metara, naposljetku se
zavrsila kao jako iskustvo s Bogom
o kojem smo slusali u subotu
poslijepodne. Neprijatelj uvijek
nastoji zaustaviti dobre projekte,
ali ako ustrajemo, Bog je na nasoj

(‘ vog prolje¢a u Lipiku

trebao

12

strani.

Tema seminara bila je ,Mladi
sa svthom®. Adrian je kroz dvije
propovijedi govorio o velikoj borbi
u koju smo ukljuéeni, o izazovima
mladih ljudi, te o tome za$to smo
uopée krsc¢ani. Razlog je taj s$to je
Isus umro za nas i kao odgovor,
mi zivimo za Njega. Medutim,
da bismo postali aktivni kr$éani,
trebamo osim razloga pronadi i
svthu! U predavanjima je nastojao
govoriti o svrsi da pomognemo
drugima da iskuse tu ljubav, a
njegovo osobno iskustvo obra¢enja
i Zelje da posveti mjesec dana radu
za Boga pretvorilo se u Zivotni
poziv.
seminara bilo u subotu naveder gdje
je spontani razgovor, u kojem su bili
ukljuceni svi mladi i brat Adrian,
prerastao u posebno vrijeme gdje
smo iskreno i otvoreno razgovarali
o osobnim problemima s kojima
se susre¢u pojedinci, o vjerskim
dilemama i sumnji, te konac¢no o
osobnim razmisljanjima o krstenju.
Sadrzaj razgovora koji je potrajao do
kasno u no¢ nije mogudée prenijeti
na papir, ali posljedica je bila da su
mnogi prvi put javno izrazili $to

Seminar za m

27.-29. oz
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lade u Lipiku,
ujka 2015.

osjecaju i s ¢ime se jo$ uvijek bore,
te pokazali dobru volju da donesu
velike odluke.

U nedjelju je nas propovjednik
morao otputovati rano da preuzme
svoj automobil s kojim je dozZivio
nezgodu, ali bilo je dovoljno
vremena da jo$ jednom zajedno
porazgovaramo o kako
svatko moze pomod¢i u crkvenim

tome

aktivnostima, te da upecatljivo
shvatimo koliko je rad pojedinaca
vazan u kontekstu napretka crkve
kao tijela.

Ozren Burisa



petak i subotu,

3. i 4. travnja, 2015.
godine
proljetni duhovni sabor
u Lipiku. Klju¢na misao

odrzan  je

je bila “Evo mene, posalji mene”
iz Izaije 6:8. U petak, za pocetak
subote, propovijed je driao brat
Vjekoslav Voncina pod naslovom
“Kristov nacin rada’, gdje nam je
objasnio o ¢emu je ovisio uspjeh
Isusovog rada. Njegov Otac Ga je
pomazao svojim Svetim Duhom
pa je On mirno i tiho, bez vike i
prepirke, propovijedao

nebesko. On nikada ne bi uspio

carstvo

privu¢i toliko mnostvo koje je
privladio da se nije osjecalo kako iz

¥ EVO MENE

Pr(.)-zlj e.tni .duhoifn.i sabor

svake Njegove rije¢i i pogleda zradi
duh ljubavi i suosjecanja. Isus je
uvijek odlazio tamo gdje su se ljudi
nalazili i prilazio im je jednostavno
i prirodno kao ¢ovjek ¢ovjeku. Svi
ojadeni koju su Mu prilazili osjecali
su da On povezuje svoje interese
s njihovima, kao njihov vjerni
prijatelj, i tada se u njima radala
zelja da saznaju vise o Zivotu koji
On propovijeda. On nije pocinjao
propovijedati dok nije i posljednji
bolesnik izlije¢en te razocarani i
ojadeni utjeseni.

U petak se sakupilo nesto manji
broj vjernika, dok je u subotu

velika dvorana bila popunjena.

Nakon subotnjoskolskih lekcija

slijedila je propovijed brata Milana
Miki¢a. Tema propovijedi je bila
“Dotakni svakoga za Krista” u kojoj
je govorio o tome kako trebamo
pomo¢i drugima te tako svjedoditi
za Krista. Ako smo okusili i vidjeli
da je dobar Gospodin, imat ¢éemo o
¢emu govoriti. Napori da budemo
blagoslov drugima donosit ¢e
blagoslov i nama. Duh nesebi¢nog
rada za bliznje daje karakteru
dubinu, stabilnost i Kristovu
ljepotu, a onome tko ga ima donosi
mir i sre¢u. Kristova Crkva je od
Boga dobila zada¢u spasavanja
ljudi. Njezino je poslanje da svijetu
odnese evandelje. To je obveza
svakog kr$¢anina. Svaki pojedinac,

L ———
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u skladu s talentima i prilikama
koje ima, treba ispuniti Spasiteljev
nalog. Kiristova ljubav koja nam
je otkrivena, ¢ini nas duznicima
prema svima koji ne poznaju
Krista. Bog nam je dao vidjelo, ne
samo za nas same, vec i za sve ljude.
Nakon nadahnute propovijedi
svi su se uputili na ukusan rucak
kojeg su pripremile nase sestre.
Slobodno vrijeme za $etnju i
razgovor imali smo do 15 sati.
Tada je poceo popodnevni dio
bogosluzja koji se sastojao od
pjesama i iskustava te propovijedi
koju je drzao brat Mladen Aradski
pod “Mali  poticaj
za veliko djelo”. Na pocetku

naslovom

Glasnik reformacije broj 1, 2015.

propovijedi

zanimljiv dogadaj kojim nam je

ispricalo  nam je
htio re¢i da kad se snage udruze
vise se postize. UdruZeni putnici
su nagnuli Zeljeznicki vagon kako
bi oslobodili nogu
putnika koja se zaglavila izmedu

nesretnog

vagona i perona. Propovijed je
govorila o pravilnoj motivaciji te
kako poceti misionirati. Nakon
$to je popodnevno bogosluzje
zavrsilo, pripremljene knjige, CD-i
te razni manji prigodni pokloni za
prijatelje dijeljeni su svima koji su
zeljeli svjedoditi za Krista.

Mirta Voncina




. Seminar za
subotnju skolu

Mudar ce slusati | umnoziti znanje, covjek od razuma ce posegnuti za mudrim savjetima. lzreke 1:5

ad subotnje skole u
ctkvi  uglavnom  vode
volonteri pa je tako i
Seminar o radu subotnje

skole odrzan  26.travnja
2015. u Lipiku, protekao u znaku
volontera koji su  pripremili
predavanjaiorganizirali cjelokupan
program. Dvadesetak polaznika
seminara ¢inili su voditelji subotnje
skole, uditeljice i ucitelji iz mjesnih
ctkava, te potencijalni bududi
ucitelji.

Odgovore na osnovna pitanja:
Koja je svrha subotnje skole?
Sto njome zelimo posti¢i? Kako
pravilno prouditi lekciju? Koliko
lekcije trebaju  trajati? te jos
mnostvo kvalitetnog i korisnog
sadrzaja  koncentrirano je i
rasporedeno u Cetiri predavanja i
jednoj radionici:

1. Vainost subotnje $kole u
danasnje vrijeme

2. Praktican rad subotnje $kole

3. Vaznost djecje subotnje skole

4. Najces¢e greske u vodenju
subotnje skole

5. Radionica:  Prezentacija
vodenja ponovne i nove lekcije

Prva predavanja bavila su se
povijesnim  razvojem  subotnje
skole isticu¢i glavni cilj i svrhu.
A ,Cilj rada subotnje skole treba
biti prikupljanje dusa.“ (SRSS 61).
»oubotnja skola bi trebala biti jedno
od najuzvisenijih oruda, uspjesnije
od svih ostalih, u dovodenju dusa
Kristu.“ (SRSS 10.2) ~opasavanje
dusa mora biti na prvom mjestu!
Bio voza¢, lije¢nik, poljoprivrednik
ili domadica... to je tvoj glavni cilj.“

(IV. Svjed. 53 org.)
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Da bi rad i proucavanje u
subotnjoj skoli bili djelotvorni
za sve, ulitelje u tom radu treba
motivirati i pokretati BoZja ljubav,
jer ,, Ljubav Bozja nagoni nas...“
(2. Kor.5:5,14-15).

Praksa je pokazala da je
najudinkovitije  proucavanje u
manjim grupama, do 12 osoba.
Tako svi mogu sudjelovati i
zadriava se otvorena i prisna
atmosfera. Naglasavalo se posebno
i osoban rad koji ucitelji trebaju
poduzeti rijekom tjedna sa svojim
ucenicima.

Rad s djecom u sklopu djedje
subotnje Skole ima dalekosezne
posljedice. ,,U¢i dijete prema putu
kojim ¢e iéi, pa nece odstupiti
od njega ni kad ostari.” (Izreke
22:6). Mozemo biti u iskusenju
da zanemarimo dje¢ju subotnju
skolu ili podcijenimo vaznost
rada s djecom. ,Oblikovanje
i wusavr$avanje karaktera djece
i mladih predstavlja posao od
najvise vaznosti. (SRSS52,2.) ,LAli
izgleda, da malo uéitelja shvada svu
vaznost ove grane djela. Znanstvene
metode, koje imaju toliko uspjeha
u osnovnim $kolama, mogle bi se
sa istim rezultatom primijeniti i
u subotnjoj $koli. Putem ovakvih
metoda, djeca bi se privodila Isusu
i poucavala u biblijskoj istini...
(555 9.2.) Oni koji rade s djecom
u dje¢joj subotnjoj skoli trebaju
imati osnovno znanje o tome kako

vodenja i ispitivanja lekcija.
Prakti¢na prezentacija ispitivanja
ponovne lekcije za samo 6 minuta,
koja nije izostavila nijednu vaznu
misao, potvrduje pravilo da se za
krace izlaganje treba duze i bolje
pripremati.

Pri kraju su se razmatrale
najcesée greske s kojima se susrecu
oni koji vode subotnju $kolu. Na
primjer, op$irni uvod u ponovnu
lekciju  nepotrebno  produzuje
trajanje, zatim dopustanje da se
odgovorima koji skreu sa teme
izgubi glavna misao i pouka isli¢no.
Nekad ucitelj ponesen temom
po¢ne drzati propovijed i zaboravi
kako je on tu da postavljanjem
dobrih pitanja trazi odgovore koji
usmjeravaju misli na srz lekcije.

lako dio polaznika ima iskustvo
u radu subotnje skole, svakako je
i njima bilo korisno podsjecanje
na osnovne ciljeve i dopunjavanje
znanja  novim  podacima i
umije¢ima. Za dodatnu edukaciju
svaki polaznik seminara dobio je
na poklon novo prevedenu knjizicu
»oavjeti za rad subotnje skole“ od
Ellen G. White. 2

M.A.

prenositi znanje djeci, a klju¢no®L

je prepoznavanje koliko i $to
dijete prema svom uzrastu moze
razumjeti i koje pouke usvojiti.
Radionica je obuhvatila najc¢eséa
pitanja koja se pojavljuju prilikom

Glasnik reformacije broj 1, 2015.




kiselost argarﬁzma"

strategija prevencijei lijece:

Lokalni sabor i zdravstvena predavanja u Puli

Puli dana 23. svibnja

odrzao se lokalni sabor.

Sabor

je organiziran

N

ciljem pozivanja prijatelja

na predavanja.

Podijeljeni

su plakati i pozvani su prijatelji

osobno.

Gost govornik bio je

propovjednik, nutricionist Abel
Morales koji radi u talijanskom
misijskom polju. Brat Morales
odrzava zdravstvena i zdravstveno-
duhovna predavanja sa svojim
organiziranim timom od nekoliko

brade i sestara iz tr$éanske crkve.

U Puli je to bio njihov 36.
seminar po redu. Prva tema o kojoj
je govorio u 11h bila je duhovno-
zdravstvena pod nazivom ,,Utjecaj
narkotika (stimulansa) na fizicko

i dusevno zdravlje®

u kojoj je

objasnio kako Isus nikada ne
bi koristio nikakav narkotik ili
stimulans koji utje¢e na na$ um i
na taj nadin sprjecava dobre odluke

u nasem kr$¢anskom zivotu.

Nakon predavanja posjetitelji
su bili pozvani na prekrasan i bogat
veganski rucak koji sestre ve¢ vise
od 3 godine predstavljaju u sklopu
takvih seminara za javnost u javnim
prostorima (hoteli, dvorane i sl.)
Uslijedila je jedna lagana Setnja s
djecom uz more.

Druga tema odrzana je u 17h
pod nazivom ,Utjecaj prehrane na
kiselost organizma“ u kojoj smo
razumjeli koliko nasa prehrana
utjece na kiselost organizma i time
razvoj svih bolesti.

Nakon predavanja svi su
prisutni mogli napraviti test i
saznati svoje osobno stanje kiselosti
odnosno alkalnosti organizma. Uz
ovakvo lijepo druzenje, edukaciju,
hranu i $etnju ¢uli smo i program
dje¢jih pjesama, instrumentale te
dvije pjesme tr$¢anskog zbora.

Veliki broj brae i sestara iz

Trsta te prijatelji popunili su
cijelu pulsku crkvu $to je nas
domadine potaknulo na to da
nastavimo suradnju s njima ovdje
u Puli a uskoro mozda i na drugim
prostorima Hrvatske s ¢ime se brat
Morales slozio te samoinicijativno
ponudio ponovno dodi.

Zahvalni smo Bogu na svemu
$to je ucinio kako bi ovaj sabor
bio uspjesan. Posebno nas raduju
prijatelji koji su zajedno s nama i
danas subotom u crkvi.

Daniel P,




ZDRAVLJE

Ry 5 . B0
oda je najvedi i najvazniji
sastavni dio naseg ftijela.
Osnovni je sastojak od kojeg
je gradeno nase tijelo, te ¢ini oko
65-70% organizma. Voda zauzima
gotovo svaki djeli¢ prostora oko
tjelesnih stanica, kao i unutar njih.

A kada pogledamo postotke
vode u svakoj komponenti nasega
tijela tek onda shvatimo koliko
je ona zastupljena u naSem
organizmu:

Misiéi sadrze 75% vode

Mozak sadrzi 90% vode

Kosti sadrze 22% vode

Krv sadrzi 83% vode.

Uloga vode u organizmu

Fizioloske uloge vode u
organizmu su mnogobrojne i
znacajne. Voda je neophodna za
otapanje i prijenos hranjivih tvari,
pravilnu cirkulaciju i rad organa.
Odrzava u ravnotezi krvni tlak,
sastav svih kemijskih reakcija,
i sudjeluje u regulaciji tjelesne
temperature.

Navedimo neke od uloga vode:

Podize energiju

Ako  osje¢ate  umorno i
iscrpljeno, potrebno je popiti
¢adu vode. Dehidracija pripada
skupini najces¢ih  razloga koji
stvaraju  osje¢aj umora. Voda
poti¢e izmjenu hranjivih tvari
u stanicama i, $§to je najvaznije,
pomaze kod prijenosa kisika do
svih dijelova organizma. Popijete li
dovoljno vode, vase srce nece biti

18

pod velikim optere¢enjem. Naime,

L

ukoliko organizmu nedostaje vode,
srce otezano pumpa krv kroz tijelo.

Smanjuje stres

Ako smo cesto pod stresom,
mozda ¢e se ¢initi neobi¢nim, ali
treba popiti ¢asu vode. Naime, svi
nasi organi, uklju¢ujuéi i mozak,
trebaju vodu da bi normalno
funkcionirali. Ukoliko u nasem
organizmu nema dovoljno vode,
mozak ¢e bit izlozen vedim
naporima, a to ¢e dovesti do stresa.

Voda ¢ini oko 80% tkiva mozga.
Jedno istrazivanje je pokazalo
da, ukoliko tijelu nedostaje samo
pola litre vode, povecéava se razina
kortizola, hormona koji uzrokuje
stres.

Izgraduje misiée

Ukoliko Zelimo na jednostavniji
i udinkovitiji nadin povecati
mi$i¢nu masu, trebamo piti puno
vode. Voda igra vaznu ulogu u
nasem organizmu, stoga se njena
vaznost ne smije zanemariti.
Unos vode ne¢e samo poboljsati
izgradnju miSi¢ne mase, ve¢ Ce
sprijeciti nastanak gréeva misica
i povecati njihovu izdrzljivost.
Istrazivanja su pokazala da pad
razine vode od 3 do 4% moze
smanjiti misi¢nu snagu za 10 do
20%. Idealno je svakodnevno
za svaki kilogram tjelesne tezine
konzumirati 0,6 ml vode.

-
Njeguje kozu

Voda je vaina za zdravlje i
izgled koze. Pomaze u izluéivanju
stetnih toksina iz tijela. Voda
kozu  hidratizira i  sprjecava
njeno isu$ivanje. Ukoliko se
unese dovoljna koli¢ina vode u
organizam, koza ¢e biti zdravija,
sjajnija, elasticna. Fine linije i
bore su dublje i izrazenije kada
je koza suha i nije hidratizirana,
stoga je vazno da kozi omoguéimo
potrebnu koli¢inu vode kako bi
bila zdrava i lijepa.

Regulira probavu

Uz vlakna, voda je neophodna
za zdravu probavu. Voda pomaze
kod otapanja otpadnih cestica kako
bi lakse prosla kroz probavni trakt.
Ukoliko dode do dehidracije, tijelo
¢e apsorbirati svu vodu, a probavni
trakt i debelo crijevo ¢e ostati suho,
$to ¢e dovesti do otezanog prolaska
otpadnih sadrzaja.

“l u zdravlju i bolesti, Ccista
voda predstavlja  jedan  od
najodabranijih  blagoslova neba.
Pravilna upotreba iste obnavlja
zdravlje. Ona je napitak kojim
prema Bozjoj providnosti trebaju
gasiti Zed i ljudi i Zivotinja. Pijte je
slobodno, ona podmiruje potrebe
organizma i pomaze prirodi
da se odupre bolesti. Vanjska
upotreba vode predstavlja jedno od
najjednostavnijih i najpovoljnijih
sredstava za reguliranje krvotoka.

Glasnik reformacije broj 1, 2015.
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Hladna ili osvjezavaju¢a kupka
predstavlja odlicno sredstvo za
jacanje. Topla voda otvara pore
na kozi i na ovaj na¢in potpomaze
izluc¢ivanju necistoe iz organizma.
Naizmjeni¢na  upotreba  tople
i mlake vode umiruje Zivce, i
ujednacuje krvotok. Voda se na
mnogo nacina moze upotrijebiti za
ublazavanje bolova i sprjecavanje
bolesti. Svi se trebaju nauditi
primjeni jednostavnog domaceg
lije¢enja vodom.” Zdravlje i sreca,

str. 237:1-2.

Kolike su dnevne potrebe za
vodom?

Dnevne potrebe organizma
za vodom ovise o vise faktora,
ukljucujuéi  opée  zdravstveno

stanje, stupanj tjelesne aktivnosti.
Veéina ljudi ne pije dovoljno vode.
Optimalna dnevna koli¢ina je
1,2 do 2 L tekuéine. U zimskim
mjesecima to znaci oko 8 ¢asa vode
na dan, a vie ljeti ili ako je osoba
fizicki aktivna. S porastom tjelesne
tezine raste i koli¢ina vode koju
je potrebno unijeti u organizam.
I dok se znaci i smetnje zbog
nedostatka  razli¢itth  hranjivih
tvari u organizmu obi¢no javljaju
tek nakon duzeg vremena- ljudi
mogu tjednima prezivjeti bez
hrane, ali nedostatak vode moze
za nekoliko dana prouzroditi smrt.
To je tzv. akutna dehidracija.
Za razliku od nje mnoge osobe
boluju od kroni¢ne, umjerene
dehidracije koje uglavnom nisu
niti svjesni. Dakle, voda se treba
piti prije pojave zedi, koja je vec
blagi oblik dehidracije. Cak i
najblazi osjecaj zedi ukazuje na
to da je Coyjek ve¢ izgubio 1-3%
koli¢ine" tjelesne tekudine. Ve¢ se
jblaga dehj’dtféija moze odrazavati
glavoboljom,* & _ prétjeranim
umorom i'néﬁgtétkom énergije
ili smanjenom’ ‘koncentracijom.
_Nedovoljan un savode postupno i
neprimjetno mijenja metabolizam
: kioniénih

“~ Najnovija

S

istrazivanja pokazuju da dugotrajna
dehidracija povecava rizik od
kardiovaskularnih bolesti. Bolesti i
stanja kao $to su ¢ir na zelucu, visok
tlak, bubreine bolesti, povisene
masnoce u krvi i alergija mogu biti
posljedice konstantne dehidracije.

Kada piti vodu?

Vodu trebamo piti tijekom
cijelog dana. Medutim, vazno je
napomenuti da se ne smije piti za
vrijeme obroka, ni nakon obroka.
Konzumiranje vode s hranom
razrjeduje  zelucane sokove, Sto
mozZe utjecati na probavu ili
uzrokovati  osje¢aj nadutosti i
tezine u predjelu Zeluca.

“Mnogi <¢ine gresku  pijudi
hladnu vodu za vrijeme svojih
obroka. Kada se uzima istovremeno
s obrocima, voda smanjuje
izlu¢ivanje  zlijezda  slinovnica.
Ukoliko je voda hladnija, utoliko
je Stetnija za zeludac. Voda ili
limunada s ledom, koja se pije
za vrijeme obroka, zaustavit (e
probavu sve dok tijelo ne osigura
dovoljnu toplinu Zeluca, $to bi mu
omogucéilo da ponovno preuzme
svoj posao. Topla pica oslabljuju,
a osim toga, oni koji popustaju
u ovome, postaju robovi navike.
Hrana se ne smije ispirati, i zato nije
potrebno nikakvo pi¢e za vrijeme
obroka. Jedite polako i dopustite
da se slina pomijesa s hranom. Sto
se vise tekudine unese u zeludac
za vrijeme obroka, to ¢e se hrana
teze probaviti; jer se teku¢ina mora
najprije upiti. Nemojte jesti mnogo
soli, ostavite ukiseljeno povrée,
ne unosite u svoj zeludac ljuto
zacinjena jela, imajte u obroku
voca, i nadrazaj, koji trazi mnogo
tekudine, nestat ¢e. Medutim, ako

‘je iSta potrebno da se ugasi zed,

tada je to Cista voda koja se pije
malo prije ili poslije obroka. To je
sve $to priroda zahtijeva. Nemojte
nikada piti ¢aj, kavu, pivo, vino, ili
bilo kakvo alkohelno piée. Voda je
najbolja tekuéina koja cisti tkiva.”

e e -
.J. - ; s

Savjeti o Zivotu i prehrani, str.
420:1.

Upotreba vode u bolesti

“Voda se moze iskoristiti na
mnogo nadina u otklanjanju
patnji. Gutljaji bistre, tople vode
koja se uzima prije jela (oko pola
litre) ne¢e nikada Stetiti, veé ée
posluziti na dobro. Tisuée onih
koji su mogli zZivjeti, umrli su
zbog nedostatka ¢iste vode i ¢istog
zraka ... Ovi blagoslovi potrebni
su im za ozdravljenje. Kada bi bili
prosvijetljeni, kada bi napustili
lijekove i kada bi se navikli na vjezbe
na ¢istom zraku i na provjetravanje
svojih kuda, i ljeti i zimi, i kada bi
upotrebljavali meku vodu za pice
i kupanje, osjecali bi se sasvim
dobro i bili bi sretni, umjesto da
vode jadan zivot.” Savjeti o zivotu i
prehrani, str. 419:3-4.

“Da su za vrijeme groznice
dobili vodu da je slobodno piju, i
da je bila primjenjivana i izvana,
uStedjele bi se duge noéi i dani
patnji i postedjeli mnogi dragocjeni
zivoti.” Savjeti o Zivotu i prehrani,

str. 419:5.

Potrebno je redovito piti vodu,
koja je od svega najbolja za nas
organizam. Voda je temeljni
elementivrlo je vaznaza odrzavanje
zdravlja. Ako je pravilno koristimo
ona moze promijeniti nase Zivote.

Voda je najveéi dar od Boga u
prirodi, ne zaboravimo njezinu
vrijednost. Uzivajmo zato izobilno
u tom tako jednostavnom, svima
dostupnom i dragocjenom BozZjem
daru.

prilagodila: Sanela Mari¢

Izvori:

Zdravlje i sre¢a, Ellen G. White

Savjeti o zivotu i prehrani, Ellen G. White

Internetska stranica: ,,Alternativa za vas“

http://www.freedrinkingwater.com/water-
education/water-health.htm

htep://www.goodtoknow.co.uk/
wellbeing/180475/Why-water-is-so-good-for-
yOU

heep://www.hzjz. hr/wp-content/

uploads/2014/10/letak-22 5205 ODRBAF s




ZDRAVLJE

viedoci smo  danas

velikog izbora vitaminsko-
mineralnih dodataka prehrani

na trzi$tu, koje mozemo kupiti
ne samo u ljekarnama ve¢ i u
obi¢nim du¢anima mjesovite robe.
Bombardiraju nas novim otkri¢ima
i ,brzim rjesenjima“ za bolesti,
sto nam cesto odvlaci pozornost
od potrebe za zdravim nadinom
zivota i dobro uravnotezenom
prehranom. ,Najbolji i siguran
na¢indobivanjavitaminaiminerala
jesu svjeze,cjelovite namirnice
koje su pune svega $to je vasem
tijelu potrebno za dobro zdravlje.
Nemojte  remetiti  prirodnu
ravnotezu  svojega
uzimanjem prevelikih koli¢ina ¢ak
ni inade dobrih stvari. Zapamtite
da zdravlje ne dolazi u boci. Nema

takvog napitka ili tableta koje

organizma

mogu popraviti zdravlje koje je
cijelog Zivota bilo zanemarivano.
Unato¢ tvrdnjama nekih reklama,
iza kojih stoje pojedinci Zeljni
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naan lablele vilamina,

%

velike zarade prodajom skupih
pripravaka, doze
minerala nisu ¢udotvorni lijekovi.
Ljudi u zapadnim zemljama trose

vitamina i

milijarde dolara na preradenu
i tvornicki pakiranu hranu iz
koje su uklonjeni mnogi hranjivi
sastojci. Istovremeno se okrecu
raznim nadomjescima i kupuju
ih po visokim cijenama,umjesto
da jedu izvornu hranu,prirodno
bogatu svim hranjivim sastojcima.
Ne mozete jesti cjelovite namirnice
a da pritom ne dobijete potrebnu
koli¢éinu vitamina 1 minerala.
Tisuce ljudi u nastojanju da budu
$to zdraviji, pune svoj organizam
dodatnim tabletama vitaminskih
i mineralnih dodataka koji mogu
biti opasni. Kakvu $tetu moze
nanijeti  pretjerano
vitamina i minerala? Jedna od
velikih zabluda je misao da velike

uzimanje

doze vitamina i minerala mogu
sprijeciti razvoj ozbiljnih bolesti
kao $to su rak,sréane bolesti i

osteoporoza. To nazalost
istina. Velike doze tih tvari mogu
omesti apsorpciju drugih hranjivih
sastojaka. Primjerice,velike
koli¢ine zeljeza
apsorpciju cinka,dok velike doze

nije

smanjuju

cinka ometaju apsorpciju bakra.
Nekoliko je vitamina topivo samo
u masno¢ama. Njihovi se viskovi
ne mogu izluéiti mokraéom iz
tijela, ve¢ se oni skladiste u jetri.
Toksi¢ne doze vitamina A (20 puta
veée od preporucene) mogu izazvati
snaznu glavobolju, suhu kozu i
sluznicu(raspucane usne), bol u
zglobovima i gubitak kose,a kod
trudnica mogu izazvati o$tecenje
ploda. Ostali vitamini topivi u
masnoéi su D,E i K. Velike doze
(tri do pet puta veée od normalne)
D  oStecuju  stijenke
krvnih zila i vjerovatno pospjesuju
stvaranje ateroskleroti¢nih naslaga.
1983g. je otkriveno da veée doze

vitamina

vitamina BG6 izazivaju poremecaje

u zivéanom sustavu, dok veéa
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doze vitamina C kod nekih ljudi
su stvorile bubrezne kamence. Jo$
jedna bojazan i uzrok zabrinutosti
lezi u tome $to su nam zasad
nepoznate dugoro¢ne posljedice
uzimanja ve¢ih doza razli¢itih
tvari.  Njihovo  nepromisljeno
uzimanje moze dovesti mozda i do
prave ovisnosti o tim pripravcima
koji se mogu kupiti bez recepta.
Koji je najsigurniji nacin dobivanja
minerala i vitamina? Idealno bi
bilo dobivati ih iz hrane. Prirodne
namirnice prepune su vitamina
i minerala u kolicinama koje
dopustaju organizmu da odabere i
uzme sebi ono $to mu je potrebno.
Kada te sastojke odvojimo iz hrane
i koncentriramo ih, izlazemo se
opasnosti od poremecaja prirodne
ravnoteze prehrambenog lanca.
Da li dodatak vitamina pomaze
kod Tesko je pronadi
dokumentirane znanstvene
podatke koji bi potvrdili da dodaci
daju ljudima viSe energije ili vecu
sposobnost svladavanja stresa.(iz
knjige Izaberi zdravlje)

»Gutanje vitamina i minerala
uciniti nego
koristi, jer dugotrajno uzimanje
dodataka prehrani moze ubrzati
smrt, pokazala je nova studija
sa Sveudilista Minnesota.
Znanstvenici su do svog zakljucka
dosli proucavajuéi podatke vise od
38.000 Zena koje sudjeluju u studiji
Iowa Women’s Health, istrazivanju

stresa?

moze vise Stete
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koje je pocelo 1986. godine i jos
uvijek traje. Zene koje su uzimale
dodatke prehrani, u prosjeku su
imale 2,4 vedi rizik da u razdoblju
od 19 godina umru, za razliku od
zena koje nisu uzimale dodatke
prehrani, objavljeno je u Archives
of Internal Medicine. Nasa
studija, kao i niz drugih, pokazuju
da postoji vrlo malo dokaza
da uobicajeni dodaci prehrani
pomazu u prevenciji kroni¢nih
bolesti, rekao je dr. Jaakko
Mursu, epidemiolog s University
of Minnesota School of Public
Health. ‘Ljudima bismo savjetovali
da razmisle trebaju li te vitamine
i minerale, te da prakticiraju
zdravije nadine prehrane, dodao je
dr. Mursu. Nova studija je povezala
niz  pojedina¢nih  vitamina i

minerala s malo veéim rizikom
od umiranja. Medu njima su i

vitamin B6, folna kiselina, Zeljezo,
magnezij, cink i bakar. “Znamo
da je veéina vitamina i minerala
toksi¢na u velikim koli¢inama, a
dugoroéno uzimanje moze dovesti
do nezeljenog ishoda’, rekao je.
Poveéan rizik od smrti mozda je
povezan s generalno poviSenom
koncentracijom hranjivih tvari koje
dodaci prehrani sadrze. Naime,
vedina dodataka prehrani sadrzi ih
u daleko ve¢im kolicinama nego
se oni nalaze u hrani.“( heep://
magazin.net.hr)

,Vitamini najbolje reagiraju
i djeluju u vasem tijelu ako su
iz “2ivotne” hrane. No ipak, ne
apsorbiraju se esencijalni nutrijenti
lako $to znac¢i da mnogi od nas
ne dobivaju dovoljno vitamina
ili minerala. Da ne spominjemo
neuravnotezenu prehranu liSenu
odredenih vrsta namirnica koje su
nam prijeko potrebne, pise Yahoo.
Shine®.

Vitamini svakodnevno utjecu
na naSe zdravlje. Reguliraju i
usmjeravaju  bioloske tokove u
organizmu, a u pravilu ih moramo
pazljivo unositi hranom. Saznajte
kako djeluju pojedini vitamini,
za$to su toliko vazni i kako tijelo
mozete opskrbiti odgovarajué¢im
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koli¢inama:

- Vitamin A
spada u grupu vitamina topivih u
mastima i organskim otapalima,
zbog netopivosti u vodi dosta je
stabilan prilikom kuhanja.Vitamin
A je vazan za rast, funkciju i obnovu
koze kao i za vid jer je sastavni
dio receptora za boje. Vitamin
A je takoder vazan za ocluvanje
i funkciju probavnog sustava,
bubrega i mjehura. Najbolji
izvor vitamina A: jaja, mlijeko i
mlije¢ni proizvodi,mrkva, $pinat,
rajéice,naranca,marelica-tamno
zeleno lisnato,zuto i narancasto
voce i povrce.

2.Vitamini B skupine- Topivi
su u vodi, a izuzetno su vazni za
zivot i zdravlje. Neophodni su u
metabolizmu proteina, $edera i
masti u tijelu te sluze kao koenzimi
u tisuama kemijskih procesa koji
se u tijelu neprestano dogadaju iz

sekunde u sekundu.
Nalaze se u:

Bl-integralne Zitarice, grasak,
grah,  pSeni¢ne klice, krumpir,
lisnato povrée

B2- povrce,
integralne zitarice,suhe $ljive

B3- integralne Zitarice,mahunar
ke,krumpir,zeleno povrée

B12-namirnice obogacene
vitaminom  Bl2-razna  biljna
mlijeka,Zitne pahuljice . Manjak
vitamina B12 moze bit vidljiv

zeleno  lisnato

ukoliko imate strahove ili napetosti,
probleme sa koncentracijom, ako
ste umorni, ako imate probleme sa
kosom, kozom (ekcemi, dermatitis,
gljivice), anemiju ili bolove u
misi¢ima.

3. Vitamin C- Medu
vitaminima, tim tvarima bitnima
za  normalno  funkcioniranje

organizma, jedan od najcjenjenijih

je svakako C. Vitamin C na glasu
je kao sredstvo koje sprecava
prehladu i gripu, a ako su te bolesti
uzele ve¢ maha, ublazava popratne
pojave. Osim toga, pomaze i protiv
pretjeranog gomilanja kolesterola,
pa ¢ak i protiv razvijanja tumora.
Nedovoljno unosenje
C u organizam izaziva sklonost
krvarenju, sklonost infekcijama,
sporo cijeljenje rana, slab razvoj
kostiju i zubi, razdrazljivost,
slabost, slabokrvnost i skorbut.
Gdje ga nalazimo? Najvise ima
Sipak,crni ribiz, crvena paprika,
persin,  kivi, brokula,
ribizl , papaja, jagode, naranca.
Slijede limun, dinja i cvjetaca,
pa grejpfrut, malina, mandarina,
$pinat i keljlimeta, mango i
krumpir,rajéica, borovnica, ananas,
grozde, marelica, $ljiva i lubenica,
banana i mrkva,avokado, tresnja
i breskva, jabuka i kupina, cikla,
kruska i zelena salata, krastavac,
patlidzan i smokva...

4. Vitamin D- Ovaj vazan
vitamin pomaze tijelu
apsorbirati kalcij. Ako ne dobivate
dovoljno vitamina D, ili ako ga vase
tijelo ne apsorbira dobro, povecava

vitamina

crveni

vasem



se rizik za razvoj osteoporoze.
Koza proizvodi vitamin D kada
je izlozena suncu, ali krema za
suncanje moze smanjiti njegovu
proizvodnju za nevjerojatnih 95
posto. Vitamin D prisutan je u
samo nekoliko namirnica poput
mlijeka, jogurta i soka od narance.
Sunéajte se! Razumno izlaganje
suncevoj svjetlosti je jednostavan
i besplatan nacin da dobijete
dovoljne koli¢ine vitamina D i
poboljsate vase zdravlje.

5. Vitamin E- Antioksidans je
koji stiti tijelo od napada slobodnih
radikala, odnosno molekula koje
igraju klju¢nu ulogu u razvoju
raka ili sréanih bolesti. Vitamin
E ja¢a imunoloski sustav. Andrea
N. Giancoli s ameri¢tke Akademije
za dijetetiku kaze da vedina ljudi
dobiva dovoljno vitamina E iz
hrane koju jedu, a dobri su izvori
biljna ulja, orasi, sjemenke i lisnato
zeleno povrée. Vitamin E takoder
se dodaje namirnicama poput
zitarica kao prirodni konzervans.
Drugi razlog da se drzite prirodnih
izvora vitamina E je taj da dodaci
mogu biti $tetni za ljude koji
uzimaju lijekove za zgruSavanje
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krvi i druge lijekove.

6. Kalcij- Kosti se uvijek
nadograduju  bilo otpustanjem
kalcija ili pohranjivanjem. Kalcij
vazan jer je rije¢ o mineralu koji
izgraduje jake i zdrave kosti i
zube, te pomaze pri kontrakeiji
krvnih Zila i funkciji misica.
Ima ga u kelju,naranci,zobenoj
kasi,sezamu,bademu,bijelom
grahu, suhim smokvama,rikuli,br
okulama,sjemenkama suncokreta

itd.

7. Omega-3 masne kiseline-
Godinama su stru¢njaci
uvjeravali da, zelimo li zastititi
svoje srce i mozak, moramo uzimati
omega-3 masne kiseline. Razlog
je jednostavan — malo namirnica
sadrzi ove vrlo bitne hranjive
sastojke.  Medutim,  nedavne
studije kod sudionika nisu pokazale

nas

kognitivne ili kardiovaskularne
koristi nakon wuzimanja tableta.
Ubacite u prehranu vise lana, soje,
uljane repice i oraha.

8.Zeljezo- Zeljezo je bitan
sastojak hemoglobina — krvni
pigment koji prenosi kisik u krvi.
Osobe koje pate od pomanjkanja
zeljeza se brzo umaraju jer im
u organizmu nedostaje kisika.
Mozemo ga nadi u vocu, povréu,
grahu,
mahunarke,integralne zitarice,suho
voce,zeleno lisnato povrée.

Svjeze voce,integralne Zitarice,
svjeze povrée, osiguravaju vam
svakoga dana optimalan unos
hranjivih tvari. Ako ih konzumirate
svakoga dana jedudi razli¢ite vrste
ovih namirnica, vasa potreba za
vitaminima i mineralima ¢e biti

orasima i zitaricama-

podmirena.
Prilagodila D.S.
Izvori:
»lzaberi zdravlje®
Web stranice
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11. Zasto bih bio u okovima ako znam da je tamo gdje je Duh Gospodnji i sloboda? &=
Za slobodu nas Krist oslobodi! DrZite se dakle i ne dajte se ponovno u jaram rop- ..

stva! (Galacanima 5: 1)

12. Zasto bih se osjecao osudenim ako Biblija kaze da nisam osuden jer sam u |« E

Kristu?
Nikakve dakle sada osude onima koji su u Kristu Isusu! (Rimljanima 8: 1)

13. Zasto bih se osje¢ao usamljenim ako je Isus rekao da je sa mnom zauvijek i da
me nikad nece zapustiti ni ostaviti?

i u€edi ih Cuvati sve Sto sam vam zapovjedio!” “l evo, ja sam svama u sve dane-do © &

svrietka svijeta.” (Matej 28: 20) Po njemu dakle neprestano prinosimo Bogu Zrtvu

- hvalbenu, to jest plod usana Sto ispovijedaju ime njegovo (Hebrejima 13:5)

14. Zasto bih osjecao prokletstvo ili mislio da sam Zrtva zle srece ako Biblija kaze da

me Krist otkupio od prokletstva Zakona da bih primio njegovog Duha? ;

Krist nas otkupi od prokletstva Zakona, postavsi za nas prokletstvom - jer pisano E&
. je: Proklet je tko god visi na drvetu 14da u Kristu Isusu na pogane dode blagoslov §
- Abrahamov: da Obecanje, Duha, primimo po vjeri. (Galacanima 3: 13-14)

15. Zasto bih bio nezadovoljan ako poput Pavla mogu nauciti biti zadovoljan u svim
okolnostima ?
Govorim to ne zbog oskudice, ta naucen sam u svakoj prigodi biti zadovoljan. (Fil-

2. ipljanima 4: 11)

16. Zasto bih se osjecao bezvrijednim ako je Krist umjesto mene postao grijehom |

~ da bih mogao postati Bozjom pravedno$éu u njemu?

Njega koji ne okusi grijeha Bog za nas grijehom ucini da mi budemo pravednost
BoZja u njemu. (2. Korin¢anima 5: 21)
17. Zasto bih mislio da su svi moji neprijatelji ako znam da kada je Bog za mene,

&% nitko ne moZe protiv mene?

Sto ¢emo dakle na to reci? Ako je Bog za nas, tko ¢e protiv nas? (Rimljanima 8: 31)

18. Zasto bi moj Zivot bio nered ako je Bog izvor mira i ako mi pruza spoznaju po
svojem Duhu koji prebiva u meni?
jer Bog nije Bog nesklada, nego Bog m|ra Kao u svim Crkvama svetih, Zene na

e Vev

s Vev

19. Zasto bih mislio da sam gubitnik ako sam u svemu pobjednik po Kristu?
U svemu tome nadmoéno pobjedujemo po onome koji nas uzljubi. (Rimljanima 8:
37)

20. Zasto bih dozvoljavao da me Zivotni problemi pritiSéu ako mogu biti hrabar
znajuci da je Isus pobijedio svijet i njegove nevolje?

To vam rekoh da u meni mir imate. U svijetu imate muku, ali hrabri budite - ja sam

pobijedio svijet!” (lvan 16: 33)

prikupila s interneta: S.Mari¢




